
Vir slike:https://www.google.si/search?q=jedilnik&tbm=isch&tbs=rimg:CXBsAUcZTYPNIjhuHi5JNxHlqhytRo0TDfiaxHr_1VxpBIQfVw8nCXg8y_1ZcPM5Kw1ICP_ 

 

  

 

 

V primeru, da ni možno zagotoviti  ustreznih živil, si pridružujemo pravico do spremembe jedilnika. 

 

    Vodja šolske prehrane: Mojca Tavčar 

ALERGENE SNOVI 

1. Žita, ki vsebujejo gluten (pšenica, rž, ječmen, oves, 
pira, kamut ali njihove križane vrste) in proizvodi iz 
njih. 

8. Oreški (mandlji, lešniki, indijski oreški, ameriški 
orehi, brazilski oreški, pistacija, makadamija) in 
proizvodi iz njih. 

2. Raki in proizvodi iz njih. 9. Listna zelena in proizvodi iz nje. 

3. Jajca in proizvodi iz njih. 10. Gorčično seme in proizvodi iz njega. 

4. Ribe in proizvodi iz rib. 11. Sezamovo seme in proizvodi iz njega. 

5. Arašidi in proizvodi iz njih. 12. Žveplov dioksid in sulfiti v koncentraciji več kot 10 
mk/kg. 

6. Zrnje soje in proizvodi iz njih. 13. Volčji bob in proizvodi iz njega.  

7. Mleko, mlečni izdelki in proizvodi iz njih. 14. Mehkužci in proizvodi iz njih. 
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PONEDELJEK 
 
 
 
SHEMA ŠOLSKEGA 
SADJA IN ZELENJAVE 

TOPLJENI SIRČEK (7) 
KROMPIRJEV KRUH (1) 
KISLA PAPRIKA 
ČAJ 
 

JAGODE 

GOVEJA JUHA Z ZAKUHO (1, 3, 9) 
RIŽOTA S SVINJSKIM MESOM  
ZELJNATA SOLATA S FIŽOLOM 

TOREK 
 

SEZNAMOVA PLETENKA (1, 11) 
KUHANO JAJCE (3) 
SOK 
JABOLKO 

GOVEJI TRAKCI Z ZELENJAVO (1) 
KRUHOV CMOK (1, 3, 7) 
ZELENA SOLATA S KORUZO 
VODA 

SREDA 
 
 

MLEČNI RIŽ (1, 7) 
EKO MLEKO (7) 
SUHE MARELICE 

PASULJ S SUHIM MESOM 
KRUH 
KOKOSOVA REZINA (1, 3, 7) 
VODA 

ČETRTEK 
 
 

BIO ČRNI KRUH (1) 
TUNA (4) 
ČEŠNJEV PARADIŽNIK 
PLANINSKI ČAJ 

MESNA MUSAKA 
MEŠANA MLADA SOLATA 
HRUŠKA 
VODA 

PETEK 
 
 

OREHOV ŠTRUKELJ (1, 3, 7, 8) 
EKO SADNI KEFIR (7) 
VODA 

ŠPARGLJEVA JUHA (7) 
TESTENINE – METULJČKI (1, 3, 7) 
ČESNOVA OMAKA (1) 
RDEČA PESA V SOLATI 
VODA 

JEDILNIK 


