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PROGRAM ZIMSKEGA ŠPORTNEGA DNE

za učence od  6. do 9. razreda, 
   ki bo potekal v sredo, 12. 2. 2020 
VSEBINA:

1.  Smučanje  v Kranjski Gori.

2.  Drsanje  in pohod na Bledu.
3.  Tek na smučeh v Kranjski Gori.
4.  Pohod po okolici šole.
SMOTRI:

· Sprejemanje odgovornosti za zdrav način življenja,

· utrditi tehniko smučanja, drsanja in teka na smučeh,
· ohranjanje in varovanje naravnega okolja,
· učencem razviti veselje do bivanja v naravi v zimskem času,
· učence navajati, da skrbijo za lastno varnost in varnost drugih,
· učence navajati na spoštovanje reda na drsališču in smučišču,
· pozitivno doživljanje rekreativne dejavnosti na snegu ali drsališču,
· priprava učencev za samostojno izletniško delovanje, opozoriti jih na nevarnosti na izletih, varovanju telesne temperature  in dehidracijo,
· razviti si odnos za vrednotenje lastnih sposobnosti in znanj.
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SMUČANJE v Kranjski Gori  
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Odhod avtobusa:  

· 7.15 Podnart: trgovina in AMD (gasilski dom)
· 7.25 Kropa

· 7.30 šola

· 7.32 Kamna Gorica

Smučali bomo od 9. do 13. ure. Odhod avtobusa nazaj bo ob 13.20 uri. Povratek pred šolo bo okvirno ob 14.20 uri.

Spremljevalci:   UČITELJI SMUČANJA     
· Polona Frelih
· Marjeta Koselj
· Bojan Tisak– vodja skupine 
NAVODILA ŠPORTNEGA DNE:

1. Smučanja naj se udeležijo samo učenci z varnim znanjem smučanja!

2. Ceno smučarske vozovnice in prevoza  bodo starši poravnali preko položnice.  

3. Učenci morajo pred odhodom preveriti tehnično brezhibnost smučarske opreme (vezi, ostrina robnikov).

4. Smučarska čelada je za vse učence obvezna!!! 
5. Na osnovi znanja boste razdeljeni v homogene skupine.

6. Na smučišču pazite na lastno varnost in na varnost drugih!

7. Po morebitnem padcu se takoj umaknite na rob smučišča.

8. Na smučišču upoštevajte navodila učiteljev.  
9. Smučanje izven urejenih prog je prepovedano!

10. Prostega smučanja ni! 
11. Priporočljiva so topla oblačila, topli napitek.

12.  Malico za učence vzamejo učitelji spremljevalci!
13. KOSILA NI!
TEK NA SMUČEH v Kranjski Gori 

Odhod avtobusa:  

· 7.15 Podnart: trgovina in AMD (gasilski dom)

· 7.25 Kropa

· 7.30 šola

NAVODILA ŠPORTNEGA DNE:

1. Bodite primerno obuti v nepremočljive pohodne čevlje, toplo oblečeni, v nahrbtniku imejte rokavice, kapo, šal, dodatne nogavice, majico, topli napitek,  in obliž proti žuljem!

2. Med pohodom se ne oddaljujte od skupine! 

3. Upoštevajte navodila učiteljev spremljevalcev!
4. Malico za učence vzamejo učitelji z učenci.
5. Vsak tekač na smučeh se mora obnašati tako, da nikogar ne ogroža ali poškoduje.

6. Po dvojnih in večsteznih stezah je potrebno teči po desni stezi. Tekači na smučeh v skupini morajo teči po desni stezi drug za drugim.

7. Prehitevanje je dovoljeno desno ali levo po prosti stezi ali izven steze. Prednjemu tekaču ni potrebno zapuščati steze, mora pa se umakniti, če meni, da to lahko stori brez nevarnosti.

8. Takrat, ko prehitevamo ali pa nas prehiteva drug smučar, moramo držati palice tesno ob telesu.

9. Vsak tekač mora predvsem na strmih stezah prilagoditi svojo hitrost in gibanje znanju, pogojem na terenu, gostoti prometa in vidljivosti. Prav tako mora vzdrževati zadostno varnostno razdaljo do tekača pred sabo. Če je treba, se mora vreči tudi na tla, če lahko na ta način prepreči trčenje.

10. Tekač, ki je padel, naj čimprej zapusti tekaško stezo.
11. Okviren odhod s Kranjske Gore bo ob 13.20 uri.

12. KOSILA NI!
SPREMLJEVALCI:  Vodja skupine: Denis Kaltenekar, Mojca Brezovec
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DRSANJE  in POHOD na Bledu 
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Zbirališče je ob 8.20  uri na atletskem stadionu. Odhod avtobusa bo ob 8.30 uri pred šolo.
Drsanje bo potekalo od 9.00 do 11.00 ure. Po končanem drsanju sledi pohod okrog blejskega jezera. 

Odhod avtobusa z Bleda bo približno ob 12.45 uri.

SPREMLJEVALCI:  Vodja za drsanje: Boštjan Kališnik, Katarina Perič,  Andreja Muhvič, Katja Gantar,  Breda Gašperin
NAVODILA ŠPORTNEGA DNE:

1. Drsanja naj se udeležijo učenci z varnim znanjem drsanja!

2. Denar za izposojo drsalk (4,00 eur) prinesite s seboj na športni dan. Vstopnino in prevoz bodo starši plačali po opravljenem športnem dnevu po položnici!

3. Na športnem dnevu  upoštevajte navodila učiteljev! 

4. Ne ogrožajte lastne varnosti in varnosti drugih!

5. Učenci morajo imeti debelejše rokavice zaradi varnosti pri morebitnih padcih!

6. Priporočljiva so topla oblačila, kapa, dodatne tople nogavice, topli napitek, pohodni čevlji, obliži za žulje, dežnik.
7. Malico za učence vzamejo učitelji spremljevalci.
8. KOSILO BO!
POHOD po okolici Lipnice 
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 Navodila:

1. Zbirališče je ob 8.30  uri na atletskem stadionu.
2. Bodite primerno obuti v nepremočljive pohodne čevlje, toplo oblečeni, v nahrbtniku imejte dežnik, rokavice, kapo, šal, dodatne nogavice, majico, topli napitek,  in obliž proti žuljem!

3. Med pohodom se ne oddaljujte od skupine! 

4. Upoštevajte navodila učiteljev spremljevalcev!
5. Zaključek športnega dne bo  ob 12.30 uri.

6. Malico za učence vzamejo učitelji z učenci.

7. Kosilo bo po prihodu v šolo.

 SPREMSTVO:  Vodja skupine: Tončka Terlikar,  Žan Filipovič
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Športni dan je del vzgojno-izobraževalnega procesa zato je obvezen za vse učence.

Učenca, ki bo manjkal na športnem dnevu morajo starši isti dan opravičiti po telefonu do 8.00 ure dopoldan na telefonsko številko 533-71-00 in sporočiti vzrok izostanka. V nasprotnem primeru poravnate stroške avtobusnega prevoza!                                                           

V primeru slabega vremena bo potekal redni pouk!!! V primeru odpovedi športnega dne, bo obvestilo na spletni šolski strani.
Veliko veselja, zabave in športnega duha ob prijetnem druženju na športnem dnevu!

Lipnica, 10. 2. 2020                                                           Vodja športnega dne                                                                      

               Bojan Tisak, prof. 

