[image: image1.png]


[image: image2.png]


[image: image3.png]



PROGRAM ŠPORTNEGA DNE

za učenke in učence 8. a in b razreda, 

ki bo v četrtek, 23. 1. 2020
VSEBINA športnega dne:
· BOWLING in STRELJANJE Z ZRAČNO PUŠKO v Radovljici  
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SMOTRI  športnega dneva:
· pozitivno doživljanje športa, 

· razvoj preciznosti in koncentacije pri zadevanju cilja

· dosledno upoštevanje in spoštovanje varnosti,

· pomen rekreacije na psihofizični razvoj posameznika,

· sprejemanje odgovornosti za zdrav način življenja,

· spodbuda k skupinskemu delu in medsebojnemu sodelovanju,

· razvijanje objektivnega odnosa za vrednotenja lastnih sposobnosti,

· izoblikovanje pravilnega odnosa do soigralcev, 

· pridobivanje izkušenj in interesov za redno vadbo in tekmovanje.

	URNIK ŠPORTNEGA DNE


	Zbor ob 7.20 uri v šoli pri dežurnem učencu!


	
	Streljanje z zračno puško



	
	BOWLING


Odhod redne linije avtobusa iz Lipnice bo ob 7.35 uri. Bodite točni‼!
· Učenke in učenci naj imajo s seboj 10,00 eur  za bowling in streljanje z zračno puško, avtobusni prevoz  bodo starši poravnali preko položnice.  
· V ceno je vključena izposoja bowling čevljev.
Odhod avtobusa z Radovljice bo 11.40 uri.
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Spremljevalca: 

· Denis Kaltenekar
· Bojan Tisak
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Navodila ŠPORTNEGA DNE:
1. Učenke in učenci se pred pričetkom športnega dne javijo  spremljevalcu v avli šole pri dežurnem učencu. Na športnem dnevu bodo učenke in učenci razdeljeni v dve skupini.
2. Na športnem dnevu upoštevajte lastno varnost in varnost drugih. 
3. Na strelišču ni dovoljeno obračanje s puško, pri polnjenju z zračnim nabojem naj bo cev puške vedno usmerjena v tla. Streljaj vedno v svojo tarčo. Pri morebitnih težavah s puško dvigni roko in počakaj na pomoč vodje strelišča oziroma učitelja.

4. Učenke in učenci naj upoštevajo navodila spremljevalcev in naj se med pohodom ne oddaljujejo od skupine. 

5. Na strelišču je obvezna uporaba čiste obutve!

6. Malico vzamejo dežurni učenci! Smeti odvržite v koše. 
7. Kosila bo.
8. Učenke in učenci za lastno opremo odgovarjajo sami!
9. Zaključek športnega dne bo ob 12.00 uri! 

Veliko veselja ob športni aktivnosti! 
Želimo vam čimbolj mirno roko in ostro oko!
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Vodja športnega dne
Bojan Tisak, prof.
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