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Govorno nastopanje 
Nekaj načel, kako pripraviti dober javni nastop ... 
 

• Načela učinkovitega govornega nastopanja:  
 

1. Predstaviti dejstva in argumente. 

2. Prepričati publiko, da so argumenti resnični/verjetni oz. držijo. 

3. Biti zanimiv in duhovit. 

 

Včasih pozabimo na tretjo točko, prepričani smo, da je samoumevna, pa ni tako. Ponavadi je to ključ do 

publike. Dobro je, če publiko pripravimo do sodelovanja.  

 

 

• Nekaj pravil govornega nastopanja: 
 

� Navadno je bolje če ... 

- govorimo prosto, 

- stojimo, 

- se gibljemo po prostoru, 

- spreminjamo register našega glasu, 

- govorimo dovolj glasno in razločno, proti občinstvu,, 

- vzpostavimo očesni stik s publiko, 

- se osredotočimo le na ključne točke, 

- vizualno podkrepimo besedilo (prosojnice, slike, predmeti, predstavitev s programom powerpoint ...), 

- ne prekoračimo časa, ki nam je na voljo (vadimo svoj nastop), 

- na začetku predstavimo temo, 

- na koncu jedrnato povzamemo ključne podatke/argumente, 

- se zgledujemo po dobrih govornikih. 

 

X Navadno je neučinkovito, če ... 

- beremo, 

- sedimo, 

- stojimo pri miru, 

- govorimo monotono, 

- govorimo potiho in nerazločno ali se obračamo proč od publike, 

- strmimo v tla, steno ... 

- navajamo preveč podrobnosti, 

- ne uporabimo vizualnih ponazoritev, 

- prekoračimo določen čas (prej ne vadimo svojega nastopa), 

- ne napovemo teme na začetku, 

- na koncu ne povzamemo vsebine, 

- ignoriramo svojo publiko in se ji ne prilagodimo. 

 
Povzeto po: Paul N. Edwards: How to give an academic talk. School of Information. University of Michigan. 1998-2004. 

 


